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1. CONTEXTE ET JUSTIFICATION 

Dans le système sanitaire de la RDC, il n'existe pas à l'état actuel des services de 

prévention et de prise en charge des problèmes de santé sexuelle et reproductive des 

adolescents et des jeunes.  

La santé étant à la fois un objectif et un moyen de développement socio-économique, 

une population des adolescents en bonne santé ayant une bonne éducation constitue à son tour 

le levier fondamental de l’émergence d’une nation. L’amélioration de la santé des adolescents 

constitue un des éléments essentiels de la politique du développement humain durable que 

vise la RDC. Les réformes économiques et sociales initiées par le gouvernement nécessitent 

des politiques sectorielles et rigoureuses dans le domaine de la santé notamment celle des 

groupes vulnérables dont les adolescents. 

Les Adolescents et les jeunes (10 -24 ans) représentent près du tiers de la population 

congolaise c’est à dire plus ou moins 20 millions d’habitants. Les difficultés économiques, les 

troubles civils et les conflits armés ont dégradé l’environnement exacerbant davantage les 

conditions d’existence déjà difficile dans les familles, ce qui augmente la vulnérabilité des 

jeunes en les privant d’un cadre sain et favorable à leur santé et à leur développement. En 

matière de santé, les jeunes sont souvent l’objet d’une attention faible par la société, en effet 

leurs besoins spécifiques ne sont pas toujours pris en compte dans les différentes politiques 

sectorielles et par le système de santé lui-même. 

Dans le système sanitaire de la RDC, il n’existe pas à l’état actuel des services de 

prévention et de prise en charge des problèmes de santé sexuelle et reproductive des 

adolescents et des jeunes. Néanmoins on note quelques efforts qui sont effectués par des des 

ONG locales dont les efforts restent à consolider.  

Ne  sachant à qui se confier pour trouver la solution à leurs problèmes de santé 

sexuelle, les adolescents se rabattent sur leurs pairs qui eux-mêmes n’ont pas de formation et 

d’informations en matière de santé sexuelle et de la reproduction. 

Pour contourner cette carence en prévention, AHDI a initié une série de 

sensibilisation formative sur la santé sexuelle et reproductive afin d’élever le niveau de 

connaissances de prévention de la santé sexuelle et reproductive.  Avec ses moyens propres, 

AHDI  mené les activités suivantes :   

- Sensibilisation de masse ;  

- Communication interpersonnelle ou entretien individuel ; 
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- Les causeries éducatives. 

Les cibles principales sont les jeunes réunis en mutualité, les élèves dans les écoles et 

les étudiants lors des conférences et éventuellement pendant les enseignements (lorsqu’on est 

programmé). De même, certaines femmes, mères de familles, sont aussi éduquées en la 

matière. 

2. OBJECTIFS DES ACTIVITES   

- Promouvoir les comportements à moindre risque en matière de Santé sexuelle et de la 

reproduction des adolescents.  

- Prévenir les maladies qui peuvent affecter la sexualité et la reproduction chez les 

adolescents ainsi que la transmission des IST et VIH/SIDA.  

- Prévenir les grossesses précoces et non désirées chez les adolescentes.  

- Lutter contre la mortalité des mères adolescentes  

- Prévenir les comportements à risque occasionnant les traumatismes et invalidités chez 

les adolescents et jeunes.  

- Promouvoir l’égalité et l’équité entre les sexes. 

3. ACTIVITES MENEES  

N

° 

Types Activités  Cibles Nbre 

séance 

Homme Femme Garçons Filles Total 

1 Sensibilisation de masse dans 

les mutualités des jeunes 

Les jeunes et les 

élèves  

5 92 178 353 415 938 

2 Cause éducative  Les jeunes et les 

mamans  

12 18 69 44 84 215 

3 Communication interpersonnelle 

ou entretien individuel 

Les jeunes, 

autorités 

scolaires et 

mamans  

34 25 32 17 13 87 

TOTAL 51 135 279 414 512 740 

Commentaires :  

Au total, 51 activités ont été menées (dans les écoles, les mutualités des jeunes, les mutualités 

des mamans, etc.). Elles ont atteint 1340 personnes dont 135 hommes, 279 femmes, 414 

garçons et 512 filles. Les points abordés lors des sensibilisations sont les suivants : les 

précoces et non désirées, les avortements provoqués, les IST/VIH, les mariages et maternités 

précoces, les violences sexuelles et autres formes de violence, les mutilations génitales 

féminines et pratiques traditionnelles néfastes, les exploitations sexuelles, la prostitution, la 

malnutrition, la masturbation, l’hygiène personnelle et sexuelle. A chaque problème est 
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associé un mécanisme de prévention.  

4. FINANCES 

Pour réaliser ces activités, les dépenses ont été couvertes par les moyens propres de 

l’organisation et différents sacrifices. Les dépenses  sont évaluées à 912$. Les moyens 

financiers de AHDI proviennent des membres actifs et d’honneurs.  

5. PARTENAIRES 

Les activités ont été menées avec l’appui technique de CEPROSSAN et ACNDC (qui nous 

donne des modules pour exploitation), sous les orientations de la Division Genre en ville de 

Butembo.  

6. FEEDBACKS COMMUNAUTAIRES  

 Les parents qui, jadis, s’intéressaient à la santé sexuelle et reproductive de leurs 

enfants ne le font plus ;  

 Les autorités sanitaires ne parlent que du planning familial et oublient les autres 

aspects de la santé sexuelle et reproductive ;  

 Parfois les enseignants des cours d’éducation à la vie ne maitrisent pas bien ce 

domaine ;  

 Les réseaux sociaux constituent parfois une source d’information sur la prévention de 

la santé sexuelle et reproductive ;  

 Dans certaines communautés, parler de la santé sexuelle  est un tabou.  

7. DIFFICULTES RENCONTREES 

- La question de la santé sexuelle et reproductive est mal digérée par les églises qui 

considèrent tout avortement comme un crime ;  

- Certaines autorités scolaires hésitent de céder la place à la sensibilisation sur la santé 

sexuelle dans leurs écoles ;  

- Manque des outils de communication comme les boîtes à images, les dépliants qui 

résumeraient la définition, les dimensions, les formes, les conséquences de la non 

prévention, les mécanismes d’alertes et la prise en charge des victimes ;  

- Manque de visibilité, comme le calicot ;  

- Manque d’appui financier.   
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8. RECOMMANDATIONS 

- Que l’Etat promulgue une loi sur la santé sexuelle et reproductive pour renforcer 

l’article 14 du Protocole de MAPUTO ;  

- Intensifier les sensibilisations dans les églises, les mutualités des jeunes, des mamans, 

des papas et différentes corporations et dans les espaces publics les marchés, les 

terrasses et parking ;  

- Former les autorités scolaires et les leaders des jeunes sur la santé  sexuelle et 

reproductive afin qu’ils s’impliquent convenablement dans la sensibilisation ;  

- Renforcer les matériels et outils de communication pour que le message soit bien 

capitalisé.  

Fait à Butembo, le 01/04/2022 

Pour AHDI 

 
 

 

 

KATEMBO KALONDERO Philémon  

 

 

                  Coordonnateur   
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QUELQUES PHOTOS ILLUSTRATIVES 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Sensibilisation à l’Institut de BUTEMBO 

Sensibilisation des étudiants de l’UOR  
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Sensibilisation des chrétiens de l’église adventiste  de RUGHENDA  

Sensibilisation des femmes membres de la fondation CATHY FURAHA au 

bureau d’AHDI 
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